SPAR A

SILOWNIA FITNESS CARDIO

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SPARTA

1. ZASADY OGOLNE

1. Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 — 21: 30, w soboty w godzinach 9.00 — 16.00 oraz w
niedziele w godzinach 10.00 — 15.00.

2. Warunkiem korzystania z sitowni jest wykupienie biletu jednorazowego lub karnetu oraz zapoznanie sie z Regulaminem
korzystania z sitowni i jego bezwzgledne przestrzeganie.

3. Instruktorzy sitowni lub pracownicy obstugi majg prawo do wydawania uzytkownikom sitowni wytycznych czy polecen o
charakterze informacyjnym porzadkowym i organizacyjnym.

4. Bez zgody Administratora zabrania sie prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, w
szczegolnosci dziatalnosdci handlowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek, oraz sprzedazy towardéw.

5. Bez zgody Administratora zabrania sie prowadzenia treningdw personalnych. Administrator ma prawo odméwié wstepu na
sitownie osobom nie stosujgcym sie do niniejszego zapisu.

6. Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogdlnych za wszelkie szkody wyrzgdzone ich dziataniem.

7. Na terenie sitowni znajdujg sie kamery bedace elementami monitoringu wizyjnego Klubu Sparta. Kamery zainstalowane sg
jedynie w celach bezpieczenstwa i w celach dowodowych, a nagrania monitoringu moga stanowic podstawe do pociggniecia
do odpowiedzialnosci Klientéw, wykraczajgcych swym zachowaniem poza przepisy prawa oraz postanowienia Regulaminu
obowigzujgcego na terenie Klubu. Jednoczesnie Administrator oswiadcza, iz monitoring prowadzony jest w sposdb
nienaruszajacy débr osobistych i godnosci Klienta, a obrazy z kamer przeglagdane moga by¢ wytgcznie przez osoby do tego
wyraznie upowaznione. Klient niniejszym wyraza zgode na rejestrowanie jego wizerunku.

8. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz papieroséw elektronicznych. Ponadto na terenie
obiektu obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu, sSrodkéw dopingujacych, sterydéw, narkotykow i innych srodkow
odurzajgcych.

9. Osoby prowadzace zajecia na terenie Klubu Sparta koncentrujg sie na nauce i doskonaleniu techniki ¢wiczen. Zajecia o
charakterze rytmicznym opierajg sie na wybijaniu rytmu, liczeniu taktow lub stosowaniu komend gtosowych. Ewentualne
wykorzystanie muzyki lub materiatéw multimedialnych w tle ma charakter wytacznie prywatny i stuzy prowadzacym jedynie
do poprawy komfortu pracy czy redukcji stresu w trakcie prowadzenia zajeé.

10. Klub Sparta nie swiadczy ustug obejmujacych ¢wiczenia przy muzyce ani przy innych utworach multimedialnych — dotyczy
to zaréwno zaje¢ grupowych, korzystania z sitowni, jak i treningdw indywidualnych. Obecnos¢ lub brak muzyki w przestrzeni
Klubu nie stanowi elementu ustugi i nie ma wptywu na jej warto$é. Cztonek Klubu, akceptujgc Regulamin, potwierdza, ze fakt
odtwarzania lub nieodtwarzania muzyki nie miat znaczenia dla decyzji o zakupie Karnetu i jest Swiadomy, ze niektorzy
prowadzacy mogga odtwarza¢ muzyke lub materiaty multimedialne wytgcznie w celu poprawy wtasnego samopoczucia.

11. Wejscie na sitownie za pomocg biletu, karnetu lub kart partnerskich i benefitéw sportowych

jest traktowany jako akceptacja warunkow Regulaminu Sitowni dostepnego na stronie www.spartaclub.pl oraz w obiekcie.

Il. ZASADY KORZYSTANIA Z SItOWNI
1. Z sitowni moga korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie.
2. Osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 15 lat moga korzystaé¢ samodzielnie z sitowni tylko do godziny 16.00 za pisemng
zgoda prawnych opiekundw, poza wyznaczonymi godzinami mogg korzystac tylko pod opieka opiekuna prawnego. Zgoda
obejmuje takze przyjecie odpowiedzialnosci za skutki treningu. Osoby ponizej 15 roku zycia mogg korzystaé z sitowni tylko pod
opieka prawnego opiekuna.
3. Uzytkownicy sitowni powinni dla wtasnego bezpieczenstwa wykonaé badania lekarskie celem stwierdzenia braku
przeciwwskazan do wykonywania éwiczen. Uzytkownicy nie posiadajgcy zalecanych badan lekarskich wykonujg ¢wiczenia na
wiasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnosé!
4. Przed wykupieniem karnetu Uzytkownicy sitowni powinni poinformowa¢é obstuge sitowni o wszelkich chorobach i
dolegliwosciach zdrowotnych.
5. Uzytkownicy sitowni za kazdym razem zobligowani sg posiadac:

¢ jednorazowy bilet wstepu lub karnet

e kart partnerskich i benefitédw sportowych

e zmienny stréj sportowy oraz czyste obuwie sportowe

e recznik, przeznaczony wytgcznie do treningu, ktory ze wzgleddw higienicznych przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy

rozktadaé na urzadzeniach.

6. Obstuga sitowni ma prawo odméwié wstepu na sitownie.
7. W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemoéw zdrowotnych nalezy poinformowac
instruktora przed zajeciami.


http://www.spartaclub.pl/

8. Instruktor ma prawo przerwac trening jesli zauwazy, ze stan zdrowia osoby ¢wiczacej nie pozwala na dalsze kontynuowanie
¢wiczen.

9. W pomieszczeniu sitowni mogg przebywacé wytgcznie osoby ¢éwiczace.

10. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

11. Po zakonczeniu ¢éwiczen nalezy uporzadkowad po sobie stanowisko i odtozyé sprzet na miejsce jego usytuowania.

12. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Zauwazone usterki sprzetu nalezy
natychmiast zgtaszac instruktorowi lub pracownikom obstugi.

13.Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

14. Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzgdku w sitowni szatni oraz pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych
oraz poszanowania wyposazenia sitowni.

15. Obstuga sitowni ma prawo wyprosi¢ osoby, tamigce postanowienia niniejszego Regulaminu, bez zwrotu uiszczonej optaty.

NA TERENIE SItOWNI ZABRANIA SIE:
e uzywania wulgarnego jezyka,
e agresywnego zachowania lub uzycia sity w stosunku do oséb trzecich
* uzywania urzgdzen oraz sprzetu treningowego w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem,
* wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikéw (w szczegdlnosci ostrych narzedzi,
e szklanych opakowan, puszek etc.),
e wstepu osobom znajdujgcym sie w stanie wskazujgcym na spozycie napojéw alkoholowych lub bedacych pod
o wptywem substancji odurzajgcych czy psychotropowych,
e niszczenia wszelkich elementdéw stanowigcych wyposazenie sitowni,
e zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,
e wprowadzania zwierzat,
e wnoszenia przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

lll. ZASADY KORZYSTANIA Z ZAJEC FITNESS

1. Uzytkownicy Klubu mogg uczestniczyé w zajeciach grupowych po uprzedniej rejestracji poprzez strone
internetowa www.spartaclub.pl, w recepcji klubu lub telefonicznie pod numerem 690680344.

2. Uzytkownik Klubu moze odwotaé rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych najpdzniej 2 godziny przed

ich rozpoczeciem. Odwotania rezerwacji mozna dokonaé poprzez strone oraz telefonicznie.

3. Dwie nieobecnosci Uzytkownika Klubu (bez wzgledu na podstawe korzystania z ustug Klubu) na zajeciach
grupowych, mimo zarezerwowania miejsca bez wczesniejszego odwotania rezerwacji, skutkuje zablokowaniem
mozliwosci dokonania rezerwacji na zajecia grupowe oraz uczestniczenia w nich na okres 7 dni.

4. Uzytkownik Klubu, ktory rezerwuje miejsce na zajeciach grupowe na mniej niz 2 godziny przed zajeciami

nie ma mozliwos¢ odwotania rezerwacji.

5. O wpuszczeniu na sale zaje¢ grupowych Uzytkownikow Klubu, ktérzy nie dokonali rezerwacji miejsca

(w tym tych, ktdérzy nie majg takiej mozliwosci z uwagi na blokade) lub znajduja sie na liscie rezerwowej
decyduje pracownik Recepgji.

6. W przypadku watpliwosci Instruktora, co do zgodnosci ilosci osdb na Sali fitness z iloscig osdb, ktére dokonaty
rezerwacji na zajecia, Instruktor ma prawo do pobrania z recepcji listy z zapisami i zweryfikowania tozsamosci
0s6b przebywajacych na Sali a takze do zazadania opuszczenia Sali przez osoby, ktére nie znajduja sie na liscie.
7. Uzytkownik Klubu, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, ma obowigzek przed rozpoczeciem zajeé
poinformowac o tym fakcie Instruktora. Uzytkownik Klubu korzystajacy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany

do poinformowania Instruktora o gorszym samopoczuciu, urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych
problemach zdrowotnych.

8. Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz oswietleniem Klubu upowazniony jest wytacznie personel Klubu.
9. Klub Sparta zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakoriczenia zaje¢ grupowych, zmiany
rodzaju zajec lub Instruktora oraz odwotania zaje¢ grupowych, w sytuacjach nagtych lub w przypadku
wprowadzenia zmian w grafiku.

10. Klub ma prawo odwota¢ zajecia grupowe w przypadku gdy frekwencja zapisanych Uzytkownikéw Klubu

na zajecia jest mniejsza niz 12 oséb w czasie nie krétszym niz 2 godziny przed ich rozpoczeciem.

IV. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI (KARNETY SPARTY)

1. Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
2. Optata za wstep pobierana jest z géry wedtug aktualnego cennika i nie podlega zwrotowi.
3. Bilet wstepu lub karnet nalezy zakupié przed, a nie po wyjsciu z sitowni.

4. Karnety sg do nabycia w sitowni w godz.: 7.30 — 21.30

V. KARNETY
1. Karnety wazne sg 30 dni od daty zakupu.


http://www.spartaclub.pl/

2. Karnety dla mtodziezy wazne sg 30 dni od daty zakupu.

3. Karnety nie podlegajg zwrotowi.

4. Nie wykorzystane wejscia nie przechodzg na kolejny miesigc.

5. Karnet uprawnia do wstepu na sitownie w godzinach jej otwarcia oraz w okresie jego waznosci.

6. Niewykorzystane wejscia z winy uzytkownika lub zgubienie karnetu nie stanowa podstawy do zwrotu
pieniedzy lub przedtuzania waznosci karnetu.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Uzytkownicy nieprzestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu oraz obowigzujgcych na terenie

obiektu przepiséw porzadkowych zostang wyproszeni z sitowni bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.

2. Skargi i wnioski mozna zgtaszac bezposrednio w recepcji klubu.

3. Na terenie Obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer mogga

by¢ podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci uzytkownikéw, ktdrzy nie stosujg sie do regulaminu.
Administrator Obiektu gwarantuje, ze monitoring prowadzony jest w sposob nienaruszajgcy godnosci

i prywatnosci uzytkownikéw.

4. Wszelkie spory, ktére mogg powsta¢ w wyniku niestosowania sie do niniejszego regulaminu beda

rozpatrywane i rozstrzygane przez Wtasciciela Klubu SPARTA.

5. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w sitowni lub w szatniach.
6. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcjg uzytkowania,
obowigzuje odptatnosé w wysokosci 100% wartosci szkody.

7. Administrator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne wypadki i zdarzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a takze powstate wskutek winy uzytkownikéw.

8. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku nieprawidtowego korzystania ze sprzetu i
urzadzen sitowni.

VIl DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych jest: Proforma spdtka cywilna Grzegorz Witek, Marta Ztotecka prowadzacym
dziatalno$¢ gospodarcza z siedziba: Libigz, Aleja Jana Pawta II 8, NIP 628 228 90 77, REGON 523534030. 2. Dane osobowe
Klientow beda przetwarzanie przez Spotke zgodnie z RODO oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.2018 r., poz. 1000).
3. Dane przetwarzane sg przez Administratora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) - ¢) i f) RODO:
a. w oparciu o zgode udzielong przez Klienta;
z uwagi na koniecznos$¢ wykonania Umowy lub podjecia dziatan na zadanie Klienta;
z uwagi na koniecznos$¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze;
z uwagi na koniecznos¢ wynikajgca z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora
e. takich jak rozpatrywanie reklamacji Klienta oraz udzielanie odpowiedzi na pisma i wnioski Klienta.
4. Dane osobowe zarejestrowanych uzytkownikéw przetwarzane sg w nastepujacych celach:
a. zawarcia i realizacji Umowy (Swiadczenia ustug);
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b. prowadzenie analiz i statystyk oraz na potrzeby prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Administratora;

c. sprzedaz produktow i ustug oferowanych przez Administratora;

d. prowadzenie dziatan marketingowych podejmowanych przez Administratora samodzielnie lub we wspétpracy z
innymi podmiotami;

e. dochodzenie roszczen;

f. archiwizacji;

g. udzielanie odpowiedzi na pisma i wnioski Klientéw;

h. prowadzenie dziatar zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa;

i. wypetnianie obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze.
5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do celéw zwigzanych z zawarciem oraz realizacjg
Umowy i jest warunkiem zawarcia Umowy. Niepodanie danych osobowych uniemozliwi zawarcie i wykonywanie Umowy.
6. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw marketingowych nie jest obligatoryjne.
7. Klientowi przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych osobowych oraz ich poprawiania, zmiany, uzupetniania i
usuwania.
8. Administrator moze przekazywac dane osobowe Klientéw nastepujgcym podmiotom:

a. firmom swiadczgcym dla nas ustugi dostawy i utrzymania oprogramowania bazodanowego, dzieki ktéremu
mozemy prowadzi¢ nasz serwis oraz stosowne ewidencje sprzedazy itd.;
agencjom marketingowym;
firmom pocztowym, ktére bedq dostarczac przesytki;
kancelariom prawnym, ktérym Spétka zlecita np. prowadzenie postepowania;
podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.
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